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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по Основам безопасности жизнедеятельности разработана:

· на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного Министерством образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897;

· на основе рабочей программы к предметной линии учебников под редакцией Ю.Л. Воробьева (авторский коллектив М.П. Фролов, В.П. Шолох, М.В. Юрьева, Б.И. Мишин и др.), Москва, издательство «АСТ» и «Астрель», 2013 г;
Данная рабочая программа разработана на основе следующих документов:

· с Федеральным законом  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года №273-ФЗ  (статьи 1,10,11,12,13, 28,47);

· Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г. № 1897).

· Приказом Министерства образования и науки РФ  № 1577 от 31.12.2015г. «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного  общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897»;

· Положением о разработке и утверждении рабочих образовательных  программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), программ внеурочной деятельности (утверждено  приказом Управления системой образования администрации Луховицкого муниципального района  от 27.02.2014г. №89

· Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях  СанПиН 2.4.2. 2821-10 (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г. № 189) ) с изменениями от 24.11.2015 года, зарегестрированными в министерстве юстиции Российской Федерации от 18.12.2015г;

· Учебного плана МБОУ «СОШ» п.Средняя Усьва на 2019-2020 учебный год  утвержден решением педагогического совета 

· Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «СОШ» п.Средняя Усьва;

· Годового учебного календарного графика на 2019-2020 учебный год;

В рабочей программе реализованы требования Конституции Российской Федерации и федеральных законов «О безопасности», «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера», «О радиационной безопасности населения», «О безопасности дорожного движения», «О пожарной безопасности», «Об экологической безопасности», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», Стратегии национальной безопасности РФ.

В настоящее время к числу наиболее актуальных вопросов образования подрастающего поколения относится обеспечение безопасности и патриотического воспитания личности, общества и государства. Учитывая непростую экономическую, социальную и политическую обстановку в мире, сотрясаемую многочисленными стихийными бедствиями, авариями и катастрофами, большое значение приобрела проблема обеспечения безопасности и оказания помощи пострадавшим в районах чрезвычайных ситуаций. В связи с этим, подготовка нового поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности должна основываться на комплексном подходе к формированию у подростков современного уровня культуры безопасности, индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, чувства толерантности и патриотизма.

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в соответствии с базисным учебным планом школы изучается с 8 по 9 класс из расчета 1 ч в неделю.
Общие цели изучения ОБЖ призваны способствовать:

•  повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного разви​тия личности, общества и государства);

•  снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;

•  формированию антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков:

•  обеспечению профилактики асоциального поведения учащихся.

Достижение этих целей обеспечивается решением таких

учебных задач, как:

•  формирование у учащихся современного уровня куль​туры безопасности жизнедеятельности;

•  формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;

•  воспитание антитеррористического поведения и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.

Курс предназначен для:

· формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека;

· выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности окружающих;

· приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные си​туации с учётом своих возможностей; 

· формирования у учащихся антиэкстремистского и антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков.

Для усвоения основных знаний применяются следующие формы, методы, технологии  обучения:
Формы организации образовательного процесса.

Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 

общеклассная, групповая, парная, индивидуальная формы обучения учащихся на уроке: 

· использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;

· выделение характерных причинно - следственных связей;

· творческое решение учебных и практических задач;

· сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям;

· самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;

· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет - ресурсы и другие базы данных;

· самостоятельная организация учебной деятельности;

· оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;

· соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;

· знание и грамотное использование своих прав, выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.

В основе программы лежит системно - деятельностный подход, который обеспечивает:

· формирование готовности к саморазвитию и непрерывному образованию;

· проектирование и конструирование социальной среды развития учащихся в системе образования;

· активную учебно-познавательную деятельность учащихся;

· построение образовательного процесса с учетом индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся.

Формы организации учебного процесса также предусматривают проведение традиционных уроков, чтения установочных лекций (проведение экскурсий, лабораторных, практических занятий, семинаров, обобщающих уроков, диспутов и др.).

Усвоение знаний обучающимися контролируется на основе устного и письменного опроса, тестов, специальных заданий по применению знаний на практике.
Формы контроля:
1. Тестовые задания (7- 15 мин). 

2. Устный опрос  (7-15 мин)

4. Контрольные работы (промежуточная и итоговая)

Средства контроля и оценки результатов обучения:
Все тестовые задания оцениваются:
- правильный ответ – 1 балл;

- отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов

Критерии оценивания:

«2» - менее 25% правильных ответов.

«3» - от 25% до 50% правильных ответов.

«4» - от 50% до 75% правильных ответов.

«5» - от 75% и более правильных ответов.

Оценка устных ответов обучающегося: 
Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся:

• полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником;

• изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию;

• показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания;

• продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков;

• отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя.

  Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя.

Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков:

• в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа;

• допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию учителя;

• допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко исправленные по замечанию учителя.

Отметка «3» ставится в следующих случаях:
• неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала (определенные «Требованиям к математической подготовки обучающегося»);

• имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких  вопросов;

Отметка «2» ставится в следующих случаях:
• не раскрыто основное содержание учебного материала;

• обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части материала;

Раздел 1. ПЛАНИРУЕМЫЕ ОРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ.

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен знать:
•  потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила лич​ной безопасности;
•  основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;
•  систему взглядов, принятых в Российской Федерации, по обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз;
•  наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;
•  основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;
•  законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по организации борьбы с терроризмом;
• правила поведения при угрозе террористического акта;
• государственную политику противодействия наркотизму;
•  основные меры по профилактике наркомании. 

Ученик должен уметь:
•  предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;
•  принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;
•  действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;
•  пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
•  оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и в повседневной жизни для:
•  обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
•  подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях;
•  оказания первой медицинской помощи пострадавшим;
•  выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.
Личностными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:

•  развитие личностных, в том числе духовных и физичес​ких, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важ​ных интересов личности от   внешних и внутренних   угроз;

•  формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

•  воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природном среды, личному здоровью как к инди​видуальной и общественной ценности.

Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в основной школе являются:

•овладение умениями формулировать личные понятия о
безопасности; анализировать причины возникновения опас​ных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять при​чинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

•  овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в по​вседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных це​лей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

•  формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуаль​ные подходы к обеспечению личной безопасности в повсе​дневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

•  приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельнос​ти с использованием различных источников и новых инфор​мационных технологий;

•  развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

•  освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

•  формирование умений взаимодействовать с окружаю​щими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметные результаты обучения:

1) формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

3) понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

4) понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

5) понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества;

6) формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

7) формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;

8) понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, общества и государства;

10) знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

11) умение оказать первую помощь пострадавшим;

12) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности;

13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

14) овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.

Метапредметными  результатами обучения  курса «Основы безопасности жизнедеятельности  является (УУД).
Регулятивные УУД: 
· умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

Познавательные УУД:

· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.

Коммуникативные УУД:
· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин​тересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Основной процедурой итоговой оценки достижения метапредметных результатов является защита итогового индивидуального проекта.

Итоговой проект представляет собой учебный проект, выполняемый обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью продемонстрировать свои достижения в самостоятельном освоении содержания избранных областей знаний и/или видов деятельности и способность проектировать и осуществлять целесообразную и результативную деятельность (учебно-познавательную, конструкторскую, социальную, художественно-творческую, иную).

Результатом (продуктом) проектной деятельности может быть любая из следующих работ:

а) письменная работа (эссе, реферат, аналитические материалы, обзорные материалы, отчёты о проведённых исследованиях, стендовый доклад и др.);

б) художественная творческая работа (в области литературы, музыки, изобразительного искусства, экранных искусств), представленная в виде прозаического или стихотворного произведения, инсценировки, художественной декламации, исполнения музыкального произведения, компьютерной анимации и др.;

в) материальный объект, макет, иное конструкторское изделие;

г) отчётные материалы по социальному проекту, которые могут включать как тексты, так и мультимедийные продукты.

Раздел 2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Раздел I. Основы безопасности личности, общества и государства

Обеспечивает формирование у обучаемых комплексной безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.

Глава1. Национальная безопасность России в современном мире. 

Глава 2. Организация защиты населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Глава 3.Терроризм как угроза национальной безопасности Российской Федерации.

Раздел II. Основы формирования здорового образа жизни
Решает задачи духовно-нравственного воспитания обучаемых, формирования у них индивидуальной системы здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья, а также умений оказывать первую медицинскую помощь.

Модуль включает два раздела.

Глава 4. Факторы, разрушающие здоровье.

Глава5. Факторы, формирующие здоровье человека.

                                             Основное содержание

Раздел I. Основы безопасности личности, общества и государства

Глава1. Национальная безопасность России в современном мире. 

повседневной жизни. Пожарная безопасность. Безопасность на дорогах. Безопасность в быту. Безопасность на водоемах. Экология и безопасность. Опасные ситуации социального характера.

Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях. Подготовка к активному отдыху на природе. Активный отдых на природе и безопасность. Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности.

Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде.

Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта. Наиболее опасные террористические акты. Правила поведения при возможной опасности взрыва. Обеспечение безопасности в случае захвата в заложники или похищения.

Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера. Чрезвычайные ситуации природного характера. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Современный комплекс проблем безопасности социального характера.

Глава 2. Организация защиты населения и территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Правовые основы обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций.

Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации. Система борьбы с терроризмом. Государственная политика противодействия наркотизму.

Раздел II. Основы формирования здорового образа жизни

Раздел 3. Основы здорового образа жизни

Здоровый образ жизни и его составляющие. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие здорового образа жизни.

Факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и их влияние на здоровье. Ранние половые связи и их отрицательные последствия для здоровья человека.

Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи

Оказание первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь и правила ее оказания.

Первая медицинская помощь при неотложных состояниях. Правила оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях.

Первая медицинская помощь при массовых поражениях. Комплекс простейших мероприятий по оказанию первой медицинской помощи при массовых поражениях.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
9 класс (34 часа в год, 1 час в неделю)

	Наименование раздела,

кол-во часов
	Содержание программы
	Предметные результаты
	Метапредметные результаты

	Раздел I. «Основы безопасности личности, общества и государства» 

Национальная безопасность России в современном мире (6ч.) 

	Формирование культуры безопасности жизнедеятельности. Основные угрозы и опасности для жизни человека и окружающей среды. Влияние человека на окружающую природную среду. Культура безопасности жизнедеятельности. Законы Р.Ф. закон «О защите населения и территории от чрезвычайной ситуации природного и техногенного характера», «О безопасности», «Об охране окружающей среды», «О радиационной безопасности», «О гражданской обороне», «О пожарной безопасности» и др
Россия в мировом сообществе и национальная безопасность Геополитическое положение РФ. Экономика России. Глобализация.

Национальные интересы России Национальная безопасность, ее составные части: повышение качества жизни, здоровье населения и здравоохранение, культура, экология живых систем и рациональное природопользование. Стратегические цели национальной безопасности.
Основные угрозы национальной интересам Российской Федерации и пути обеспечения ее безопасности. Понятие о национальной безопасности и основные направления ее обеспечения. Угрозы в сфере военной, государственной и общественной безопасности. Меры по защите от этих угроз.

Организация обороны Российской Федерации Оборона, ФЗ «Об обороне». Военная доктрина РФ, Вооруженные Силы РФ. Основные направления организации обороны. Военное положение.

Правовые основы обеспечения безопасности личности, общества и государства. Структура законодательства в сфере безопасности и защиты от чрезвычайных ситуаций. Краткое содержание основных правовых актов.


	· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей.

· знание и умение применять правила безопасного пове​дения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

·  необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;


	Регулятивные УУД:

· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

· умение соотносить свои действия с планируемыми ре​зультатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;



	Организация защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций  природного и техногенного характера (9ч.)

	МЧС России – федеральный уполномоченный орган в сфере  гражданской обороны (ГО) и  чрезвычайных ситуаций (ЧС) МЧС России - федеральный уполномоченный орган в сфере гражданской обороны (ГО) и чрезвычайных ситуаций (ЧС). История МЧС. Примеры спасательных операций МЧС. Мониторинг и прогнозирование ЧС природного, техногенного характера.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) ее структура и задачи Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) и причины ее создания. Цели, задачи и структура РСЧС. Координационные органы РСЧС и их характеристика.

Законодательные, нормативные и правовые основы обеспечения безопасности Извлечения из Федерального закона РФ «О безопасности». Мониторинг и прогнозирование ЧС
Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны. Понятие о гражданской обороне. Основные задачи в области гражданской обороны и защиты населения. Силы гражданской обороны. Структуры, руководящие гражданской обороной.
Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения. Ядерное оружие, его виды. История ядерного оружия. Понятия «Эпицентр ядерного взрыва, ударная волна, световое излучение, электромагнитный импульс, радиоактивное заражение местности. Защита от ядерного взрыва. Ядерное сдерживание». Химическое оружие. История химического оружия. Отравляющие вещества и его виды. Понятия «очаг  и зона химического заражения». Запрещение химического оружия. Биологическое оружие. Вопросы применения биологического оружия. Понятия «эпидемия, очаг биологического заражения, обсервация, карантин». Заражающие вещества: вирусы, грибки, токсины

Основные мероприятия ГО по защите населения от ЧС мирного и военного времени Основные мероприятия ГО по защите населения от ЧС мирного и военного времени Оповещение в целях обеспечения безопасности населения. Порядок оповещения. Значение речевой информации. Автоматизированная информационно-управляющая система (АИУС РСЧС)

Защитные сооружения гражданской обороны Средства защиты: защитные сооружения, рассредоточение и эвакуация, средства индивидуальной защиты. Понятие защитное сооружение, убежище, противорадиационные укрытия, щели. Принцип устройства защитных сооружений.

Чрезвычайные ситуации мирного времени Стихийные бедствия и опасные природные явления, представляющие потенциальный источник угроз человеку и хозяйству; геологические, геокриологические, гидрометеорологические процессы биогенного характера

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций Система мониторинга. Мониторинг: глобальный, региональный и локальный. Сейсмические наблюдения и и прогноз землетрясений. Сейсмоопасные районы России. Мониторинг геологических процессов(экзогенных и эндогенных) и подземных вод. Мониторинг антропогенного воздействия на природную среду, водной среды водохозяйственных систем в местах водозабора и сброса сточных вод.
	
	Познавательные УУД: 

· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умо​заключение и де​лать выводы;  

· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.

· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и позна​вательных задач;

Коммуникативные УУД:

· формирование умений взаимодействовать с окружающи​ми, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре​шать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин​тересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

· формирование и развитие компетентности в области ис​пользования информационно-коммуникационных технологий;

	 Глава 2 Терроризм как угроза национальной безопасности российской Федерации (2ч.)
	Терроризм и безопасность человека Терроризм. Экстремизм. Национализм. Основные правила поведения человека, ставшего  заложником Типы терроризма и их характеристика. 

Международный терроризм и безопасность России Статистика международного терроризма. Политический экстремизм. Субъект терроризма. Противодействие терроризму. Основные направления международного сотрудничества в сфере антитеррористической деятельности. Правовая основа антитеррористической деятельности в России.
	· формирование современной культуры безопасности жиз​недеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;


	· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умо​заключение и делать выводы;

	Глава 3 Международная гуманитарная деятельность (3ч.)
	Международное гуманитарное право. Сфера применения и ответственность за нарушение норм. Международное гуманитарное права по защите раненых, больных, потерпевших кораблекрушение, медицинского и духовного персонала Международные гуманитарные организации
Защита раненых, больных, потерпевших кораблекрушение, медицинского и духовного персонала. ООН, Женевские конвенции, комбатант,

Защита военнопленных и гражданского населения. Военнопленный цели, принципы , задачи гуманитарной деятельности 
	· 
	· 

	Раздел II.

Глава 3 Основы формирования здорового образа жизни
Факторы, разрушающие здоровье (4ч.)

	Понятие о здоровье Здоровье. Физическое здоровье человека. Система оценивания состояния здоровья человека 

Табакокурение и его вред Токсины: смолы, никотин, токсичные газы, цианистый водород и окись азота, ацетон, аммоний, кадмий и формальдегид. Заболевания дыхательных путей, органов пищеварения, мочеполовых органов, сердечно-сосудистые заболевания и др. 

Алкоголь и его вред Алкоголь, Заболевания печени, сердечно-сосудистой системы. Отравление алкоголем 

Наркотики и их вред. Понятие о наркомании и токсикомании. Действие наркотических и токсических веществ на организм человека. Три основных признака наркомании и токсикомании. Развитие психической и физической зависимости от наркотика. Признаки наркотического отравления и отравления лекарственными препаратами; оказание первой помощи.


	· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом ре​ально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей.


	Регулятивные УУД:

· умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности;

Познавательные УУД: 

· умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии и делать выводы;

Коммуникативные УУД:

умение организовывать учебное сотрудничество и сов​местную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре​шать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин​тересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

	Факторы, формирующие здоровье (6ч.)
	Рациональное питание Рациональное питание и его принципы. Калорийность продуктов. Сбалансированное питание. Заболевания пищеварительной системы
Основы подбора продуктов питания Белки, Жиры, углеводы, витамины, минеральные вещества.
Советы, как выбрать безопасные продукты. Безопасные продукты. Срок хранения продуктов. Состав продуктов. Маркировка продуктов. Спреды. Нутриенты. Умами. Глутамат натрия. Консерванты. Эмульгаторы. Нитраты.

Гигиена одежды Гигиенические свойства одежды: гигроскопичность, водопроницаемость. Синтетические ткани и их свойства (элекризуемость, способность впитывать жиры, накапливать микроорганизмы)

Занятия физической культурой Физические упражнения и состояние здоровья человека. Аэробные и анаэробные упражнения. Разумная физическая активность. 

Туризм как вид активного отдыха. Туризм и его виды. Адаптация к нагрузкам. Акклиматизация и реакклиматизация. Оздоровительные задачи. Рюкзак. Палатка. Туристское снаряжение. Правила разведения костра. Ориентирование на местности. Движение по азимуту.
	· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;


	Регулятивные УУД:

·  умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности;

Познавательные УУД: 

· умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии и делать выводы;

Коммуникативные УУД:

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре​шать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин тересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение

	Подведение итогов за курс ОБЖ основной школы(4 ч.)
	Рекомендации специалистов МЧС по действиям в чрезвычайных ситуациях Правила поведения при химической, радиационной, гидродинамической авариях, аварии на транспорте. Правила поведения при внезапном обрушении здания, при пожаре и угрозе взрыва; во время землетрясения, при извержении вулкана. Правила поведения  во время гололеда , при угрозе сильной метели и снежном заносе, во время жары. Как вести себя во время снежной лавины, во время грозы, наводнения, при оползне, угрозе селевого потока, во время урагана, бури, смерча. Правила поведения при возгорании и пожарах в быту, при утечке магистрального газа. 

Правила оказания первой помощи. Понятие о ране. Виды ран. Понятие об антисептике и ее виды. Основные антисептические средства и порядок их применения. Понятие об асептике. Предупреждение инфицирования ран с помощью асептических средств.

Травмы головы, позвоночника и спины. Причины травм головы и позвоночника. Признаки и симптомы травм головы и позвоночника; первая помощь при них. Сотрясение головного мозга: признаки и симптомы; первая помощь. Признаки и симптомы повреждения спины. Предупреждение повреждения спины и первая помощь при болях.

Экстренная реанимационная помощь. Понятие о клинической смерти и ее признаки. Основные правила определения признаков клинической смерти. Последовательность проведения реанимационных мероприятий. Подготовка пострадавшего к реанимации. Понятие о прекардиальном ударе, непрямом массаже сердца, искусственной вентиляции легких. Техника и последовательность действий при выполнении этих реанимационных мероприятий.
	· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей.

· 
	Регулятивные УУД:

·  умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности;

Познавательные УУД: 

· умение определять понятия, создавать обобщения, ус​танавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии и делать выводы;

Коммуникативные УУД:

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре​шать конфликты на основе согласования позиций и учёта ин тересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение


КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ОБЖ
9 класс (34 час.)

	№ урока
	Тема
	Виды деятельности учащихся
	Дата

	
	
	
	План
	Факт

	Раздел 1. Основы безопасности личности, общества и государства.

Глава1 Национальная безопасность России в современном мире

	1
	Введение. Формирование культуры безопасности жизнедеятельности 
	Изучают положения Конституции Российской Федерации, федеральные законы и подзаконные акты в области обеспечения безопасности личности, общества и государства
	05.09
	

	2
	Россия в мировом сообществе и национальная безопасность 
	Получают представление о геополитическом положении Российской Федерации, о главных положениях национальной безопасности, о направлениях обеспечения национальной безопасности
	12.09
	

	3
	Национальные интересы России
	Получают представление о национальных интересах РФ, о путях  ее обеспечения
	19.09
	

	4
	Основные угрозы национальным интересам России и пути обеспечения ее безопасности 
	Получают представление об угрозах национальной безопасности РФ, основных направлениях и стратегии ее обеспечения
	26.09
	

	5
	Организация обороны Российской Федерации
	Изучают положения Конституции Российской Федерации, федеральный закон  «Об обороне»  Знакомятся с принципами организации обороны РФ
	03.10
	

	6
	Правовые основы обороны государства и  воинской обязанности 
	 Получают представления о законах РФ, направленных на обеспечение личной и общественной безопасности, Знакомятся с порядком призыва на военную службу.
	10.10
	

	7
	Обобщение и контроль знаний по главе 1 «Национальная безопасность России в современном мире»
	
	17.10
	

	Глава 2Организация защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций  природного и техногенного характера 

	8
	МЧС России – федеральный уполномоченный орган в сфере гражданской обороны и чрезвычайных ситуаций.
	Получают представление о режимах функционирования, силах и средствах РСЧС
	24.10
	

	9
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации  чрезвычайных ситуаций (РСЧС) ее структура и задачи 
	Получают представление о функциях и структуре РСЧС
	07.11
	

	10
	Законодательные, нормативные и правовые основы обеспечения безопасности 
	Изучают основные документы о безопасности 
	14.11
	

	11
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.
	Получают представление об основных задачах, силах и средствах гражданской обороны
	21.11
	

	12
	Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения
	Получают представления о современных средствах поражения, их поражающих факторах, мероприятиях по защите населения 
	28.11
	

	13
	Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	Получают представление о порядке  оповещения, о современных информационно- управляющих системах РСЧС
	05.12
	

	14
	Защитные сооружения гражданской обороны
	Получают представление об устройстве и  принципах работы защитных сооружений 
	12.12
	

	15
	Чрезвычайные ситуации мирного времени
	Получают представление о ЧС природного и техногенного характера, причинах техногенных аварий и катастроф.
	19.12
	

	16
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций
	Получают представление о мониторинге, принципах и средствах мониторинга
	26.12
	

	17
	Обобщение и контроль знаний по главе 2 «Организация защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций  природного и техногенного характера»
	
	16.01
	

	Глава 3 Терроризм как угроза национальной безопасности Российской Федерации

	18
	Терроризм и безопасность человека
	Получают представление о современном терроризме, его классификации, основных направлениях деятельности по противодействию терроризму

Получают представление о наркотизме, наркомании и токсикомании. Изучают основы государственной политики в отношении оборота наркотических средств и психотропных веществ
	23.01
	

	19
	Международный терроризм и безопасность России
	
	30.01
	

	Раздел 2 Основы формирования здорового образа жизни

	20
	Понятие о здоровье
	Получают представление о составляющих здоровья человека, критериях его оценки, группах здоровья детей и подростков
	06.02
	

	Глава 4 Факторы, разрушающие здоровье

	21
	Табакокурение и его вред
	Формируют у себя негативное отношение к табакокурению
	13.02
	

	22
	Алкоголь и его вред
	Формируют у себя негативное отношение к употреблению алкоголя
	20.02
	

	23
	Наркотики и их вред
	Формируют у себя негативное отношение к употреблению психоактивных веществ. Учатся оказывать первую помощь при отравлении наркотиками и лекарственными препаратами
	27.02
	

	Глава 5 Факторы, формирующие здоровье

	24
	Рациональное питание 
	Получают представление об основных элементах здорового образа жизни и его влиянии на формирование личности.

Узнают общие сведения о продуктах животного и растительного происхождения и питьевой воде. Учатся соблюдать режим питания, правильно распределять рацион питания в течение дня
	05.03
	

	25
	Основы подбора продуктов питания
	
	12.03
	

	26
	Советы, как выбрать безопасные продукты
	
	19.03
	

	27
	Гигиена одежды
	Получают представление о гигиене и ее составляющих, гигиенических требованиях к одежде, обуви и головным уборам
	02.04
	

	28
	Занятия физической культурой 
	Получают представление об основных элементах здорового образа жизни и его влиянии на формирование личности
	09.04
	

	29
	Туризм как вид активного отдыха
	Получают представление об основных элементах здорового образа жизни и его влиянии на формирование личности, о правилах  поведения и безопасности в туристском походе в дикой природе
	16.04
	

	30
	Обобщение и контроль знаний по главе 5 «Факторы, формирующие здоровье человека»
	
	23.04
	

	Подведение итогов за курс основной школы 

	31
	Рекомендации специалистов МЧС по действиям в чрезвычайных ситуациях
	Учатся соблюдать правила безопасного поведения. Получают представления о профилактике аварий катастроф, чрезвычайный ситуаций помогающие предотвратить травмы
	30.04
	

	32
	Правила оказания первой помощи
	Получают представление об асептике и антисептике, о наиболее распространенных и опасных неинфекционных заболеваниях
	07.05
	

	33
	Травмы головы, позвоночника и спины. 


	Учатся определять признаки и оказывать первую помощь при травмах головы и позвоночника
	14.05
	

	34
	Экстренная реанимационная помощь
	Учатся определять признаки клинической смерти и практически осваивают технику и последовательность выполнения реанимационных мероприятий
	21.05
	


